
　　総合型地域スポーツクラブ

活　動　計　画　書

（第２期）

自　令和７年４月　１日

至　令和８年３月３１日

２０２５年度

一般社団法人 LEAD LEG JAPANスポーツクラブ

佐倉市染井野１丁目１８番地１



　　　　　　　　　総合型地域スポーツクラブ

 　　　　　　　　　一般社団法人LEAD LEG JAPANスポーツクラブ

Ⅰ．基本方針

　　（１）小学生陸上競技教室、中学生陸上競技クラブの安定と強化　

　　（２）森と自然の保育園のびのびハウス 運動あそび(ｺｰﾃﾞｨﾈｰｼｮﾝﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ)継続
　　（３）ほほえみヨガ教室の事業化

　　（４）栄町立栄中学校陸上競技部外部指導員受嘱

　　（５）行政との連携強化

　　（６）助成金取得への準備

　　（７）マルチデバイス型学習塾（atama+）導入

Ⅱ．事業内容

　１．事業企画

　　　１）基盤事業である小学生陸上競技教室、中学生陸上競技クラブの充実と強化

　　　２）森と自然の保育園のびのびハウス 運動あそび(ｺｰﾃﾞｨﾈｰｼｮﾝﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ)継続
　　　３）ほほえみヨガ教室開講

　　　４）陸上競技記録会を企画運営

　　　５）マルチデバイス型学習塾（atama+）導入運営
　　　６）DKスポーツ&整形クリニックにおいてイベント開催
　　　７）バスケットボールクラブ開講の見直し

　（１）教室事業

　　　１）陸上競技教室、陸上競技

　　　　　小中学生の教室のさらなる質の向上を図る。小学生はコーディネーション

　　　　　トレーニングを用いて、体力の総合的な向上を目指す。中学生は走跳投に

　　　　　分かれ、より専門的な技術向上と記録向上を目指す

　　　　　・１６回／月開催

　　　２）森と自然の保育園のびのびハウス 運動あそび(ｺｰﾃﾞｨﾈｰｼｮﾝﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ)
　　　　　３歳児から５歳児を対象として運動あそび(ｺｰﾃﾞｨﾈｰｼｮﾝﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ)を取入れ、
　　　　　園児の運動神経の能力向上と健康増進を図る。また体操運動の要素も取入れ、

　　　　　様々な動きを習得し小学校体育において活かせる運動を行う。
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　　　２）ほほえみヨガ教室

　　　　　親子向けヨガ教室を開講。開講場所を提供をする。

　　　　　・２回／月 第２第４水曜日開催（村岡ビル 成田市囲碁台２−２−２）

　　（２）文化事業

　　　　　マルチデバイス型学習塾（atama+）導入をし、文武両道を図る。

　２．広報活動

　　　（１）ホームページやインスイタグラムを活用し情報発信

　　　（２）募集要項の作成と配布

　　　（３）地域広報誌への掲載

　３．営業

　　　（１）成田市、佐倉市、八街市、富里市に募集強化

　４．総務・財務

　　　（１）財務基盤の強化

　　　　　１）小学生陸上教室、中学生陸上競技クラブの会員数増加を強化

　　　　　２）ほほえみ親子ヨガ教室を開講し収益を図る

　　　　　３）マルチデバイス型学習塾（atama+）を導入し収益を図る
　　　　　４）協賛企業の募集検討

　　　　　５）寄付募集の検討

　　　（２）規約等の充実

　５．助成金の申請について

　　　（１）JSPOへ登録
　　　（２）助成金の申請

　　　　　・総合型地域スポーツクラブマネージャー設置支援事業


